GKYSKLERDE ISIL KONFORU ETKKLEYEN
PARAMETRELER

PARAMETERS THAT AFFECT THERMAL COMFORT OF GARMENT
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¥ZET

Isil konfor, giysilerin 1s1 ve nem gegirgenlik 6zellikleri ile ilgilidir. Isil agidan konforlu giysiler viicudun 1s1 (sicaklik ve nem)
dengesini korurlar, farkli ¢evre kosullar1 ve aktivitelere bagh olarak viicut ile ¢evresi arasinda optimum 1s1 ve nem gegisini saglarlar. Bu
yazida giysilerde 1s1 ve nem gegcirgenlik ozellikleri ile ilgili kavramlarin tamimlar yapilacak ve bu ozellikleri etkileyen parametreler

ayrimtili olarak agiklanacaklardir.

Anahtar Kelimeler: Isil konfor, giysi konforu, 1s1l iletkenlik, 1s1l direng, 1s1l sogurganlik, bagil su buhari gegirgenligi

ABSTRACT

Thermal comfort is related with thermal and water vapour permeability properties of the garments. Comfortable garments protect
the thermal balance (temperature and humidity) of the body. They adjust optimum heat and moisture (sweat) transmission between body
and its environment for different atmospheric conditions and physical activities. In this article, the terms related with thermal and water
vapour permeability will be defined and the parameters that affect these properties will be explained in details.

Key Words: Thermal comfort, clothing comfort, relative water vapour permeability, thermal absorption, thermal conductivity,

thermal resistance
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Tekstil teknolojilerindeki gelismelere
paralel olarak insanlarin yasam stan-
dartlarinin yukselmesi sonucu, kumas
ve giysilerden beklentiler sadece sag-
lamlik, estetik, tasarim ve modaya uy-
gunluk olmaktan ¢ikmistir. Yogun ca-
lisma saatleri disindaki serbest zaman-
larda da kendisini rahat hissetmek iste-
yen gliinimuz insani, giysilerden farkli
beklentiler igerisindedir ve bu baglam-
da giysi konforu biyik énem tasimak-
tadir.

insan viicudu ile gevresi arasindaki
fizyolojik, psikolojik ve fiziksel uyumun
memnuniyet verici olma durumunu gos-
teren konforun en énemli parametrele-
rinden birisi 1s1l konfordur. Isil konfor,
giysilerin 1s1 ve nem gegcirgenlik 6zellik-
leri ile ilgilidir. Isil agidan konforlu giy-
siler, farkli cevre kosullarn ve aktivite-
lere bagl olarak, viicudun degisen si-
caklik ve nemini transfer ederek vicu-

dun 1s1 ve nem dengesinin korunma-
sinda en 6nemli iglevi yerine getirirler.

Bu yazida i1s1 ve nem gegirgenlik 6zel-
likleri ile ilgili kavramlarin tanimlari ya-
pilacak ve bu 6zellikleri etkileyen para-
metreler hakkinda ayrintili bilgi verile-
cektir.
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Bir birim kutlesindeki maddenin sicak-
ligini 1 & yukseltmek igin gerekli olan
1si miktaridir (Jg 'K ). Camlifleri
diginda tim liflerin 6zgll 1s1 degerleri
1.05-1.51 arasinda degismektedir. Su-
yun o6zgil 1sisi 4.2 Jg 'K " olup, su-
yun emilmesi liflerin  6zgdl 1sisini
artirmaktadir. Cizelge 1’de gesitli lifle-
rin 6zgul i1silar verilmistir.

d L] H O JKru liflerin 6zgil i1silari [1]

/LI gl]J«0 OVvAO -J
Pamuk 1.21
Rayon 1.26
Yin 1.36
ipek 1.38
Nylon 6 1.43
1.34
Terylen
Asbestos 1.05
0.80

VOOHWNMHQOLN

Bir materyalden, birim kalinlikta, 1 ¢
sicaklik farkhiliginda gecen 1si miktari-
nin olgisudir. Malzemenin iki yuzeyi
birim sicaklik farkina maruz kaldiginda
gerceklesmektedir.

Isil iletkenlik;

O=q.h/ 'T (W/m K) formulu ile gosterilir.
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Formiilde,

q = 1s1 akig miktar (W / m2)
'T = sicaklik farki (K)
h = kalinlik (m)’tir.

VOO GLUStapibdummda)

Materyalin 1s1 akigina dayanimidir.

R=h/ Q m? K/W) formaili ile
gOsterilir. Formiilde,

h = kalinlik (mm)
O=1sll iletkenlik (W/m K )'tir.

VOO VR XU ]GO dunNmda)

Bu parametre, farkli sicakliktaki iki par-
¢a birbirine temas ettiginde meydana
gelen ani 1s1 akisidir ve uluslar arasi
terminolojide “thermal absorptivity” ola-
rak adlandiriimaktadir. Pek ¢ok arastir-
macinin [2] sicak-soguk hissi (warm-
cool feeling) olarak belirttigi s6z konu-
su parametrenin, Turk Dil Kurumu’'nun
Onerileri de dikkate alinarak, dilimizde
Isil sogurganlik olarak adlandiriimasi
uygun gorilmastar [3].

Kumas ile deri arasindaki ani temas,
kumasin ciltten daha disuk bir sicak-
likta olmasi durumunda vicuttan ku-
masa dogru IsI akisi meydana getire-
ceginden, sogukluk hissedilmesine ne-
den olmaktadir [4]. Isi akisi malzeme-
nin 1sil iletkenligi ile artmaktadir. Bir
malzeme daha fazla isil enerji sodur-
dugunda, bir 1sil iletken gibi hareket
eder ve sicak bir beden ile ilk temas
aninda daha soguk bir his verir [2]. Bu
his tuketiciye bagh olarak iyi veya ko-
tuddr; c¢lnku sicak yaz gunlerinde
soguk bir his tercih edilirken, soguk or-
tamlarda daha sicak giysiler aranmak-
tadir.

Isil sogurganlik;

b=( as¢) " (W m?K's"?) formiili
ile gOsterilir. Formdilde,

O= 1sil iletkenlik (W/m K)
U= yogunluk ( kg m™)
c= o6zgul 1s1 ( J/ kg Kydir.

Isil emicilik derecesi, kumas ve cilt siI-
cakliklar arasindaki farka dayan-mak-
tadir ve 6lcim slresine baghdir. Isil
emicilik degeri dusik ise kumas sicak-

lik hissi, yuksek ise sogukluk hissi ver-
mektedir.

vbo \D\O6obOP D

Tekstil materyalinden gegen sicakligin
yayilim hizinin bir él¢tsudar.

Isil yayilim;

a= O & (m%s) formilii ile gosterilir.
Formiilde,

O= 1sil iletkenlik (W/m K)

U= yogunluk ( kg m™)

c= o6zgul 1s1 ( J/ kg Kydir.

6X EXKDUO JHOLUJHQOL=+

Kumasin su buharini gegirebilme yete-
negidir. Birim alandan birim zamanda
bir paskal basing altinda gram cinsin-
den gegen su buhari miktari olarak
verilir ( g/m*hPa).

6X EXKDUO GDNRQOPO 5

Materyalin su buhari gegisine karsl
gOsterdigi dayanimdir. Bir malzemenin
iki ylzeyi arasindaki su buhari basing
farkinin, basing degisimi yoninde
birim alandaki buharlasma s akigina
oranidir.

Ret= (Pn=Pa) (qv™-qo ™) (m?Pa
/W) formilt ile g0sterilir. Formdilde,

Pm = Ta ¢evre sicakligi i¢in pascal cin-
sinden doygun kismi su buhari basinci
(Pm degeri termodinamik tablolarindan
ortamin sicakligi esas alinarak bulun-
maktadir.)

P. = Ta gevre sicakhdl igin pascal
cinsinden laboratuardaki gercek kismi
su buhari basincidir. Pa degeri, Pn ile
ortamin bagdil nemi carpilarak elde
edilir.

qv: Numune ile 1s1 akis degeri ( W/ m2)
qo: Numunesiz 1si akis degeri ( W/ m2)

%D+00 VX EXKDUO JHOLUJHQOI

% p =100 x qv/ qo formuld ile verilir.
p: Bagil su buhari gegirgenlik degeri (%)

6X EXKDUO LOHWNHQOLN LQGH
6X EXKDUO JHolLua ITHOQL N Ol

=t formla ile verilir.

ls= 60 Pa W
Ret  Isil dayanim
Ret = Su buhari dayanimi

Su buhar iletkenlik indeksi O
arasinda degisir.

ile 1

.21)25 3$5$0(75(/ (52

Kisinin konfor hissini belirleyen, insan
teni ile giysi arasinda kalan ve mikro-
klima olarak da adlandirilan hava taba-
kasidir. Mikroklima, Sekil 1’de gérul-
digu gibi cevresel faktorler ile insan ve
giysi faktérlerinden etkilenmektedir [5].

dHYUH SDUDPHWUHOHUL

Isil konforu saglamak igin gergekles-
tirilen 1s1 transferi etkileyen cevre pa-
rametreleri sunlardir:

6 O F D ND@Ha Miksek hava sicaklikla-
rinda, I1sI kaybi daha azdir. Eger gevre
sicakligi deri sicakhidinin tzerine ¢ikar-

Konfor
Insan parametreleri :
- etrel
* Fiziksel durum Mikroklima karakteri Cevre LR
{(Altivite ditzeyi)
o Fizyolojik durum {Sicaldik, bagil nem, havalandirma ¢ Mem
(Deri sicakhpy 151 ve nem akig orani) * Hava alag
terlerne, buharlasma T * Radyasyon
orant)
* Paikolojik durum Giysi

Tasatim parametrel er
* Vapisal bogluklar
* Fumag katmant
* Ortme faktorii
¢ Bollul/Silalile

Kumag parametrel er
s Uretirn dzellikler
(Liftipi, hititn iglemmlert)
» Fiziksel dzellibder
{(Kalinhk, gizenekdilily
hacimlil, drei yapia wd.)

U H N L ®ikro klimayi etkileyen faktorler [5]

242

TEKSTIL ve KONFEKSIYON  4/2006




sa, vicut 1s1 kaybetmek yerine, gev-
reden 1si alir.

5 X W X E HaWadaki
(nem yogdunlugu) deriden gevreye bu-
har formunda nem akisini (terleme)
belirler. Genellikle, derideki nem yo-
gunlugu cevreden fazla oldugu igin,
deriden buharlagsma ile 1si kaybi ger-
¢eklesir. Tersi durumlarda (¢evre nem
yogunlugunun deriden fazla olmasi du-
rumunda) insan asiri rahatsizlik hiss-
eder.

rutubet miktar

5+]JkU K Ronieksiyon ve isima ile
Isi iletiminde, artan rizgar hizi ile isi
iletimi de artar. Bu ylzden eger hava
rizgarl ise, vicut soguk havada daha
¢abuk sogur, sicak havada daha ¢a-
buk isinir.

dHYUH
disindaki durgun hava tabakasi, dig-
taki kumas katmaninin hava gegirgen-
ligine bagh olarak, gézenek ve agiklk-
larindan girerek aradaki hava tabaka-
sini olumsuz yoénde etkiler. CUnkud ku-
mas katmanlari arasindaki hava ne
kadar hareketsiz olursa giysinin 1sI ya-
litimi o kadar yiksek olur. Cevre ha-
vadaki hareketin dis hava katmanina
etkisi Sekil 2’ de gorulmektedir [6].

©o o o
— — -
] n =]

0.09

0.06

0.03

0.00 -

hava tabakas izolasyonu (m ?:’CW'7)

Rozgar iz (ms™)

uHN L ®lava hareketinin dis hava katma-
nina etkisi [6]

Giysi, ruzgar veya giyenin hareketleri
sonucu hareket edebilir. Rizgarin giy-
siye uyguladidi basing ile giysinin ka-
linh@1 azalir. Bu, kumas katmanlar
arasindaki havay! sikigtirarak cgevre-
deki hava ile yer degistirmeye zorlar
(Sekil 3).

KDY D GDNL Giysibib H

[Iduruun—v buhar, 1s1 ve
hava — hava hareketi

O O O hareketin etkisi

~
kumag”
e

deri
< //
< O razgann etkisi
U HN L ORUzgarin ve giyenin hareketinin

katmanlar arasindaki hava taba-
kasina etkisi [6]

@

Ruzgar ve hareketin giysi izolasyonu
Uzerindeki bilesik etkisi ise, oldukga
dramatiktir. Ornegin 4 m/s hizla esen
rizgarda yurimek, giysi izolasyonunun
% 60 azalmasina yol agabilir. Konvek-
tif cevre sartlari nedeniyle, su buhari
'?Jirenci icin bu etkiler daha buyuktdr.
S6z konusu durum igin buhar direnci-
nin % 80 azaldig1 g6zlenmistir[6].

2QVDQ SDUDPHWUHOH

Konforu belirleyen bir diger parametre
vicut aktiviteleri, 6zellikle de agir
aktiviteler sonucu veya psikolojik
duruma bagli olarak vicut sicakhdinin
artmasi ile birlikte sl dengenin
kontroll icin terlemenin meydana
gelmesidir. iki gesit ter mevcuttur;

Wicuttan buharlagsarak hissedilmeyen
ter

XSicak ortamlarda sivi formunda olu-
san ve hissedilen ter

Ter-giysi-konfor iligkisini sOyle acikla-
mak muimkinddr. Ter hissedilmeyen
sekilde kaldigi surece, viicut nispeten
konforludur. Ancak bu buharin he-
men uzaklastirlmamasi, vicut gevre-
sindeki bagil nemi arttirir, dolayisiyla
vicut nemli ve yapigkan hissedilir.
Yani konfor kaybolur.

Alk olarak, deri 1slandiginda giysi de
Islanmaya baslar, sonra yapiskan bir
hal alir, giysi ve deri arasindaki sir-
tinmenin artmasi, dokunma hislerin-
ce beyine iletilerek bulunulan durum
konforsuz olarak degerlendirilir.

xikinci olarak, yas giysi cok hizli bir
sekilde sogur. Bu olay hareket sira-

sinda gergeklesirse; giysi deriden
uzaklastiginda igerdigi rutubet bu-
harlagirken sogur ve giysi tekrar vi-
cuda temas ettiginde gucli bir
sogukluk hissine neden olur.

*L\VL SDUDPHWUHOHUL

Mikroklimay: etkileyen faktorlerden cev-
re ve insan parametrelerine mudahale
edilemedigi icin, konforun iyilestiriimesi
ancak giysi Ozelliklerinin degistiriimesi
ile saglanabilmektedir. Bu noktada da
giysilerin 1sil dzellikleri 6ne ¢ikmakta-
dir.

Bir giysi, vlcut ile cevre arasindaki 1si
transferini dogrudan etkiledigi icin, giy-
silerden viicut ve gevre arasindaki isi
akisini desteklemesi, diger bir deyisle
vicudun 1si dengesini korumaya yar-
dimci olmasi istenir. Giysiler, farkl at-
mosferik kosullarda kalan kisinin vicut
sicakligini  strdirmesi i¢cin tampon
olarak caligirlar. Yani giysinin goérevi,
S'E cevre sartlan ve fiziksel aktiviteler
blylk degisim gosterse bile, vicut
sicakligini ortalama degerde tutacak
bir 1s1 dlizenleme sistemi olustururlar.

Vicut ¢gok agir aktiviteler sirasinda si-
cakligini artiracak sekilde 1s1 enerjisi
Uretir. Bu sicakligi disurebilmek ama-
ciyla, viicutta sivi veya buhar seklinde
terleme meydana gelir. Terleme atmo-
sfere transfer edildiginde, vicuttan isi
tasir ve serinlik hissi olugur. Bu ne-
denle, giysiler terin vicuttan gegisine
izin vermelidir. Aksi takdirde konfor-
suzluk meydana gelecektir.

Isil konfor agisindan ideal kumas asa-
gidaki 6zellikleri tagimalidir.

xsoguktan koruma igin yiksek 1sil
direng,

xihmli 1sil ortam sartlarinda etkin 1si
transferi icin yeterli su buhari gegir-
genligi,

xyuksek 1sil ortam sartlarinda terle-
meden dolayl olusan rahatsiz edici
temas hissini elimine etmek ve etkin
bir 1s1 transferi saglamak igin hizli
sivi akigl.

Tekstillerin 1sil dzelliklerini  etkileyen
faktorler agagidaki gibi siralanabilir [7]:
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1. lifin ve kumas iginde tutulan ha-
vanin isil iletkenligi

2. lifin 6zel 1sisI
3. kumas kalinligi ve katman sayisi

4. kumasin hacimsel yogunlugu (ku-
mas igindeki hava bosluklarinin
sayisl, buyukligu ve dagilimi)

5. kumas yuzeyi (kullanilan lifin tipi,
kumasin yapisi, kumastaki bitim
islemleri)

6. kumas ve yuzey arasindaki temas
alani

7. deriden kumasa kontakt 1sI kaybi

8. deriden kumasa dogru ve kumas-
tan konveksiyon isi kaybi

9. 1sima (radyasyon) ile i1si kaybi (deri
ve kumas yuzeylerinin emisyon ka-
biliyeti)

10. deri veya kumastan suyun buhar-
lagmasi ile 1sI kaybi

11. kumagin su emmesi nedeniyle Isi
kaybi veya artisi

12. dahili atmosferik sartlar: sicaklik,
bagil nem, cevredeki havanin ha-
reketi.

Tekstilleri olusturan |if, iplik, kumas
temel parametrelerinin giysilerin konfor
ozelliklerine etkisi asagida aciklan-
maya caligiimigtir.

/LI WLSL

Kumasglarda konforu saglamak igin
kullanilan liflerin sahip olmasi gereken
6zellikler sunlardir:

Asi ve nem transferinin zayiflamamasi
icin nem aldiginda sismelidir.

XTeri kolayca emmeli ve kuruluk hissi
vermelidir.

XTer kumas katmanindan hizlica geg-
meli, disari kolayca atiimalidir.

Lif secimi sirasinda ilk akla gelen
nokta, dogal liflerin genellikle sentetik
liflerden daha iyi konfor sagladigidir.
Ancak, dogal lifler yukarida sayilan
konfor &zelliklerinin timuni ayni anda
saglayamamaktadir. Bazi modifiye tip-
leri disinda, sentetik lifler de bu 6zel-
liklerin timine sahip degildir.

iste bu nedenle, daha iyi bir konfor igin
giysi sistemlerinde birkag lif beraber
kullaniimaktadir. Bu liflerin beraber kul-
laniimasi ile liflerin avantajlari birlegti-
rilirken, olumsuzluklarin ortadan kal-
diriimasi hedeflenmektedir.

Isil konforu saglamak igin firmalarin
yeni malzeme ve lif arayiglari giderek
artan bir hizda devam etmektedir.

Ayni yogunlukta (0.5 g/cm®) tabaka ha-
line getirilmis bazi liflerin 1sil iletkenlik
degerleri ile bazi kati polimerlerin isil
iletkenlik degerleri Cizelge 2'de gos-
terilmektedir [1].

d L] H O JBaz liflerin isil iletkenlik deger-
leri [1]

Malzeme Isil iletkenlik
(mW att/meter-Kelvin)

Pamuk 71

Yin 54
ipek 50
PVC 160
Seliloz asetat 230
Naylon 250
PES 140

PE 340

PP 120
Durgun hava 25

Durgun havanin 1sil iletkenligi tim
liflerinkinden daha disik olup 25 mW/
mK’dir.

@SOLN \DSOVO

Deri ile temas eden giysilerde giysi
konforu, nem iletimi ve nem depolama
kapasitesiyle bir derece sinirlandiril-
mistir. Bu tur giysilerin kullaniminda
deri hassasiyeti 6nemlidir. Diizglinsuiz-
1k, lif sertligi, iplik bukima, gelistiriimis
efektler, tekstlre derecesi ve ilmek
yapisi gibi faktorler, giyside yirtiima,
sikma, darlik hissi, 1sI hassasiyeti gibi
olumsuz etkilere neden olabilir. Bun-
dan dolay! kumasgin i¢ ve dis yuzeyle-
rinin yapisi ve 6zellikleri dikkate alin-
malidir.

Kumasin i¢ ylzeyi, deriyle temas eden
iletici yiizeydir. Iplik yapisi ve iplik tre-
tim teknolojisi bu ylzey yapisini etki-
leyen faktérlerdir. Ornegin nem iletimi,

¢ok ince kilcal liflerden yapilan iplik-
lerde daha yuksektir.

Nem iletimi, kilcal lif sayisindaki ar-
tistan olumlu yénde etkilenir. Ancak
bunun igin, ayni ortalama sayinin de-
vam etmesi gerekir. Ornegin tekstire
edilmis polyester filament iplikleri kul-
lanildiginda nem gegisinin daha dusuk
seviyede oldugu gortlmustir.

Nem iletiminde 6nemli bir faktér de
kiveimlihiktir. Ornegin 100dtex f 80*1
tekstireli polyester filament ipliklerin-
den o6rilmis stprem kumaslarda yapi-
lan testlerde, kivrim faktori %10-20
oldugunda optimum nem gegisinin sag-
landigi gézlenmistir.

iplik biikiim degeri nem gegisinde etkili
olan diger bir faktordir. 35-175 T/m
arasindaki bikim degerlerinde, en iyi
nem gecisi saglanmistir. Ancak bu-
kim, ekonomikligi etkilediginden, di-
suk bukim degerlerinde pozitif sonug-
larin elde edilmesi ¢ok 6nemlidir. BU-
kim katsayisi (a degeri), ring ipliklerde
ortalama 100-110 civarindayken, yin
ipliklerde daha dusuktur. Ayrica cilt has-
sasiyeti g6z 6nine alindiginda, ring
ipliklere goére OE ipliklerde bikim da-
ha dugtk olmaldir.

Giysinin i¢ yuzl i¢in daha ince iplikler
tercih edilebilir. ince kilcalli ve tekstii-
reli filament iplikler bu amag icin uy-
gundur. Kumasin dis yuzeyi, deriyle
temas etmeyen emici yuzeyidir. Cift
kath orgilerde kumagsin dis yuzeyinin,
yuksek higroskopik 6zelliklere sahip
stapel ipliklerden olusturulmasi 6neri-
lebilir. Burada dogal liflerin; ozellikle
pamuk, yln, rejenere seltloz liflerinin
kullaniimasi uygundur [8].

guJe <DSOVO

Giysinin 1sil gegirgenligi, kumas igeri-
sindeki hava bogluklarinin sayisina
baghdir. Tekstil liflerinin 1sil iletkenlik-
leri durgun havadan yuksektir. Cizelge
2'de goruldugu gibi, ideal yalitkan mal-
zeme durgun havadir. Hacimli malze-
meler yapilari nedeniyle, iclerinde fazla
hava tutma kapasitesine sahiptirler.
Ornegin;
xdis giysilik bir kumasg {%25 lif + % 75
hava}
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xbattaniye {% 10 lif + % 90 hava}

xkirk ceket {%5 lif + %95 hava}dan
olugsmaktadir [9].

Diger bir deyisle, 1sI yalitimi ylUksek bir
tekstil malzemesinin igyapisinda yuk-
sek miktarda hava bulunmalidir. Isi
yalitiminda lif dagiliminin énemi ikinci
siradadir. Tekstil ylzeyinin 6zel bir
malzeme ile kaplanmasi bu 6zellikleri
elbette etkileyecektir.

Son yillarda konforu ylksek giysilerin
Uretiminde, ic ve dis katmanlarinda
birbirinden bagimsiz iplikler kullanilan,
cift kath (cift tarafl, ¢ift ylzIU) kumaslar
tercih edilmektedir. Ornegin cift katl
kumaglar igin;

xi¢ katmanda nem transfer 6zelligine
sahip PA, PES, PP ve PAC gibi sen-
tetik materyal,

xdis katmanda ise nem absorbe yete-

negi yuksek olan pamuk, yln, rayon
gibi dogal liflerin ve karigimlarinin
kullaniimasi olduk¢a yaygindir.

Bu kumaslarda;

xSentetik materyal, teri kapiler (kilcal)
etki ile emme yetenegi yuksek olan
dis ylzeye hizla iletir.

xEmici olan dis tabaka, sentetik i¢ ta-
bakanin depolama 6zelligi olmadig
icin, asin tere tampon goérevi yapar.
Bu asir ter, eger bir ara katman yok-
sa daha sonra dis tabakadan gevre-
ye iletir.
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U H N L Ronfor amagli Uretilen ¢ok katmanli
kumaslar [11]

Sonugta, giyside kuruluk hissi ve kon-
for saglanmaktadir. Aksi durumda ya-
ni, pamuk gibi dogal liflerin i¢ kat-
manda kullanildigi sistemlerde, ter dis
katmana iletilemedidi icin kumasin i¢
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U H N L Giysinin a- su buhari direnci ile kumas kalinligi arasindaki b- isi direnci ile kumas

kalinligi arasindaki iliski [6]
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u H N L Tpik bazi giysi bilesenlerinin yalitim katsayilari ( 1 clo = 0.155 m? Kiw ) [10]

yuzeyi i1slak kalmaktadir. Sentetik lifle-
rin, kumasin i¢ katmaninda kullanildigi
sistemlerde nem transferinin basarisi
deneysel olarak da kanitlanmistir.
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Giysi malzemesinin kalinligi, giysinin
Isil ve buhar iletkenliklerini belirleyen
en 6nemli faktérlerdendir. Malzemenin
kalinhdi ve dolayisiyla icerdidi hava
miktar arttikca, malzemenin 1sil ve bu-
har direnci artip, gegirgenligi azalmak-
tadir (Sekil 5)[6].

*L\VL %LOHUHQOHUL

Giysi
tabakalar arasinda bulunan ve malze-

birka¢g tabakadan olusuyorsa,

menin en disinda yer alan havanin
ozellikleri 6nemli hale gelir [9].

Giysi vicudu sikica sariyorsa, ser-
bestge duran giysiden daha az hava
icerir. Birka¢ tabakadan olusuyorsa,
toplam izolasyon, her bir tabakanin tek
basina sahip oldugu izolasyon dege-

rinden blylk olacaktir (Sekil 7).
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UHNL Qoplam 1s1 ve su buhari direncine
kumas ve hava katmalarinin etki-
sinin sematik gésterimi [6]
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Bu yazida dncelikle 1s1 gegis Ozelikleri
(1sil iletkenlik, 1sil direng, 1sIl sogurganlik
ve i1sil yayilim) ve su buhari gegis 6zel-
likleri (su buhari gegirgenligi, su buhari
dayanimi, bagil su buhar gegcirgenligi,
su buhari iletkenlik indeksi) ile ilgili
kavramlar tanimlanmistir. Isi, su bu-
hari ve hava gegis Ozellikleri 1sil kon-
foru olusturmaktadir.
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Kiginin konfor hissini belirleyen, insan
teni ile giysi arasinda kalan ve mik-
roklima olarak da adlandirilan hava
tabakasidir. Bu mikroklima cevre, in-
san ve giysi faktorlerinden etkilenmek-
tedir. Isil konforu saglamak icin ger-
ceklestirilen 1s1 transferini etkileyen
cevre parametreleri sicaklik, rutubet,

rizgar hizi, cevre havadaki hareket
olarak siralanmaktadir. Konforu belirle-
yen bir diger parametre olan insan pa-
rametreleri vicut aktiviteleri, ozellikle
de agir aktiviteler sonucu veya psiko-
lojik duruma bagh olarak vicut sicak-
liginin artmasi ile birlikte 1sil dengenin
kontrolu igin terlemenin meydana gel-

mesini kapsamaktadir. Uglincii faktdr
olan giysi parametreleri ise lif tipi, iplik
konstriksiyonu, o6rglu yapisi, kumas
kalinhgi, giysi bilesenlerinden olus-
maktadir. Bu yazida baslica konfor pa-
rametreleri olan ¢evre, insan ve giysi
parametreleri ayrintil olarak agiklan-
migtir.
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